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FORMATO OFICIAL AVANCE DE PROGRAMA RAID

DENOMINACION DEL CONCURSO

NOMBRE DEL CONCURSO:

CATEGORIAS:
LOCALIDAD:
FECHA CELEBRACION:

LUGAR DE CELEBRACION:

Il Raid Social Cuadra El Alisal

Prueba de 5 Km, Prueba de 10 Km y Prueba de 20 Km.

Junco Ribadesella (Asturias)
30/4/23
Cuadra El Alisal

COMITE ORGANIZADOR: (Ayuntamiento, Club, Sociedad, etc)

NOMBRE: Cuadra El Alisal
TELEFONO: 608 104 768
CORREO ELLECTRONICO: cuadraelalisal@gmail.com
PRESIDENTE: David Blanco Martinez tif.
MIEMBROS: Mia Cardeiia de Haro
JURADO DE CAMPO
PRESIDENTE FRANCISCO JAVIER DURANTE JIMENEZ
VOCALES: EMILIA MARIA LOPEZ CACERES
BENJAMIN DIAZ RODRIGUEZ
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COMISION VETERINARIA

MIEMBROS:

MARIA AMANDI TOMAS
MILLAN DE ANCOS FERNANDEZ

OTROS SERVICIOS

SERVICIOS MEDICOS: centro medico de Ribadesella
RESPONSABLE DE CRONOMETRAIJE: Francisco Javier Durante Jimenez Tlfo.
SEGURIDAD: miembros del comité organizador

639889747

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se haran directamente al comité organizador a traves de su email
cuadraelalisal@gmail.com

PRECIO DE INSCRIPCIONES CON CABALLO PROPIO:

prueba 5 Km-

prueba 20 Km- 20€
prueba 10 Km- 18€

15€

PRECIO DE INSCRIPCIONES CON ALQUILER DE CABALLO:

Contactar con el comité organizador

RECEPCION DE CABALLOS

IFECHA Y HORARIOS: 30/04/2023 a partir de las 9 horas

TIPO DE TERRENO

Ipistas

NORMAS GENERALES PRUEBAS DE VELOCIDAD CONTROLADA

LOS CONTROLES DE TIEMPOS Y VELOCIDAD SE HACEN EN LINEA DE LLEGADA. LAS CARRERAS

TERMINAN EN VET-GATE. SE CONCEDEN DOS PRESENTACIONES ENTRE FASES NO SIENDO ASI EN LA ULTIMA
QUE SERA UNA SOLA PRESENTACION. LAS PULSACIONES MAXIMAS SON DE 64 PULSACIONES.

LAS ASISTENCIAS SE REALIZARAN EN LUGARES INDICADOS BAJO PENA DE ELIMINACION.

EN EL ULTIMO Km. DE CADA FASE QUEDA PROHIBIDO PARAR O RETROCEDER BAJO PENA DE ELIMINACION.
SE ESTABLECERAN CONTROLES DE PASO OFICIALES DURANTE EL RECORRIDO

LOS CASOS NO PREVISTOS SERAN RESUELTOS DE LA SIGUIENTE MANERA:

CASOS TECNICOS, POR EL JURADO DE CAMPO JUNTO CON EL DELEGADO TECNICO FEDERATIVO.
CASOS NO TECNICOS, POR EL COMITE ORGANIZADOR.
EN PRUEBA DE 5 KM, VELOCIDAD MINIMA 5 Km/h Y VELOCIDAD MAXIMA 10 Km/h

EN PRUEBA DE 10 KM, VELOCIDAD MINIMA 7,5 Km/h Y VELOCIDAD MAXIMA 12 Km/h

EN PRUEBA DE 20 KM, VELOCIDAD MINIMA 8 Km/h Y VELOCIDAD MAXIMA 12 Km/h
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CUADRO DE PRUEBAS OFICIALES
PRUEBA: 20 KM N2 DE FASES: 2 DISTANCIA TOTAL: 20 KM

12 FASE COLOR EN EL SUELO: ROJO

SALIDA DE: CUADRA EL ALISAL HORA DE SALIDA: 12:00HY 12:10 H
HORA DE COMIENZO DEL PREVIO: 10:00 A 10:30 H DISTANCIA: 10 KM

TIEMPO MINIMO A LINEA DE LLEGADA: 00:49:59 h
TIEMPOS DE CARRERA: TIEMPO MAXIMO A LINEA DE LLEGADA: 01:15:00 h
DESCANSO OBLIGATORIO: 00:30:00 TIPO DE CONTROL: VET-GATE

22 FASE COLOR EN EL SUELO: ROJO
SALIDA DE: CUADRA EL ALISAL
DISTANCIA: 10 KM

TIEMPO MINIMO A LINEA DE LLEGADA: 00:49:59 h
TIEMPOS DE CARRERA: TIEMPO MAXIMO A LINEA DE LLEGADA: 01:15:00 h
TIPO DE CONTROL: VET-GATE

FIRMA DEL DELEGADO TECNICO
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CUADRO DE PRUEBAS OFICIALES

PRUEBA: 10 KM N2 DE FASES: 2 DISTANCIA TOTAL: 10 KM

12 FASE COLOR EN EL SUELO: AMARILLO

SALIDA DE: CUADRA EL ALISAL HORA DE SALIDA: 10:00 HY 10:10 H
HORA DE COMIENZO DEL PREBIO: 9:15 H A 9:45H DISTANCIA: 5 KM

TIEMPO MINIMO A LINEA DE LLEGADA: 00:25:00 h
TIEMPOS DE CARRERA: TIEMPO MAXIMO A LINEA DE LLEGADA: 00:40:00 h
DESCANSO OBLIGATORIO: 00:30:00 TIPO DE CONTROL: VET-GATE

22 FASE COLOR EN EL SUELO: AMARILLO
SALIDA DE: CUADRA EL ALISAL
DISTANCIA: 5 KM

TIEMPO MINIMO A LINEA DE LLEGADA: 00:25:00 h
TIEMPOS DE CARRERA: TIEMPO MAXIMO A LINEA DE LLEGADA: 00:40:00 h
TIPO DE CONTROL: VET-GATE

FIRMA DEL DELEGADO TECNICO
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CUADRO DE PRUEBAS OFICIALES

PRUEBA: 5 KM

N2 DE FASES: 1

DISTANCIA TOTAL: 5 KM

12 FASE COLOR EN EL SUELO: AMARILLO
SALIDA DE: CUADRA EL ALISAL
HORA DE COMIENZO DEL PREBIO: 9:15 H A 9:45H

TIEMPOS DE CARRERA:

HORA DE SALIDA: 10:20 H
DISTANCIA: 5 KM

TIEMPO MINIMO A LINEA DE LLEGADA: 00:30:00 h

TIEMPO MAXIMO A LINEA DE LLEGADA: 01:00:00 h

TIPO DE CONTROL: VET-GATE

FIRMA DEL DELEGADO TECNICO
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